sLatem slonce mocniej grzeje” 15.06.2020. -19.06.2020.

Zestaw zabaw i éwiczen gimnastycznych ,,Cwiczymy z rodzicami” wg B. Formy
Cwiczenia w parach .

1. Marsz. "Dzieci" maszeruja unoszac kolana, "dorosli" idg na palcach. Na sygnat zmiana rol.
2. Do mamy i taty - zabawa orientacyjno - porzadkowa.

"Rodzice" staja w duzych odlegtosciach od siebie. W rytm tamburyna "dzieci bawig si¢" -
przemieszczaja w podskokach. Na mocniejsze uderzenie tamburyna i hasto "do mamy 1 taty"
stajg przed "swoimi rodzicami'.

3. Bloto - zabawa z elementem skretu.

Dzieci 1 rodzice ustawiajg si¢ w parach - najpierw "dziecko" w lekkim rozkroku (rece na
biodrach), za nim "rodzic" w wiekszej odlegtosci. "Dziecko" wpadto do "blota" i boi si¢
poruszy¢. Wykonuje skrety tutowia "szuka rodzica™.

4. Kajakowy sptyw - ¢wiczenie z elementem sktonu.

Siad w rozkroku, jedno za drugim "rodzic, dziecko". "Dziecko" trzyma "rodzica" w pasie.
Wspdlnie pochylajg si¢ w tym samym rytmie réwnoczes$nie w przod i tyl. "Rodzic" nasladuje
ruchy wiostem.

5. Rowery - zabawa wzmacniajaca mig¢snie brzucha i nég.

W parach lezenie tylem, stopy przylegaja do siebie. Rece wzdtuz tutowia. Rownoczesne
uniesienie ndg, nasladowanie jazdy na rowerze.

6. Cwiczenie z elementem czworakowania.

"Rodzic" stoi w rozkroku, "dziecko" przechodzi na czworakach mi¢dzy nogami raz w jedna,
raz w drugg strong.

7. Gasienica - ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu.

"Rodzic 1 dziecko" widzg gasienice¢. Probujg i8¢ tak jak ona (stopy przylegaja do podioza,
podciaganie palcow, przesuwanie stop).

»Zgadnij co robie latem” -zagadki ruchowe.

Dziecko przedstawia ruchem ciala i gestem r6zne czynnos$ci np. jazda na rowerze, granie w
pitke, skakanie na skakance, ptywanie w basenie, towienie ryb.

,Letnie zabawy sensoryczne” — inspiracje dla rodzicéw

https://pedagoqgika-specjalna.edu.pl/strefa-rodzica/letnie-zabawy-sensoryczne/



https://pedagogika-specjalna.edu.pl/strefa-rodzica/letnie-zabawy-sensoryczne/

,Lody” — karta pracy — rysowanie po $ladzie

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm downloads/lody-kolorowanka/

»Czas na lody” - kolorowanka

https://www.e-kolorowanki.eu/swinka-peppa/bohaterowie-bajki-swinka-peppa/

»Tecza” — kolorowanka

https://www.Kizicolor.com/pl/strony-kolor-teczy-15-teczy-w-kolorowanie-ponyland-93044/

»lecza” — karta pracy — rysowanie po $ladzie

http://www.dobredladziecka.pl/wp-
content/uploads/2012/03/dobredladziecka bazgroszyt kolorowanka 9.pdf

»Za co lubimy lato? - wiersz Ewy Belczewskiej.
Za co lubimy lato?

Za stonce co jasno §wieci,

za bawigce si¢ na podworku dzieci,

za le$ne poziomki, maliny, jagody,

za spacery z rodzicami do parku na lody,

za wakacje, wyjazdy nad morze, jeziora i w gory,
za babki z piasku i lot latawca hen wysoko w chmury.
A za co jeszcze lubimy lato?

Za take pelng kwiatow, biedronek i bakdw,

za zabki kumkajace koncerty wieczorne,

za kolorowg tecze co cudnie si¢ mieni,

za parki ze $piewem ptakow w soczystej zieleni.

I lato za to lubimy...

Ze daleko jeszcze do zimy!
Rozmowa na temat wiersza:
- za co lubimy lato?

- ¢o lubisz robi¢ latem?

»Zagadkowe lato”- prezentacja


https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/lody-kolorowanka/
https://www.e-kolorowanki.eu/swinka-peppa/bohaterowie-bajki-swinka-peppa/
https://www.kizicolor.com/pl/strony-kolor-teczy-15-teczy-w-kolorowanie-ponyland-93044/
http://www.dobredladziecka.pl/wp-content/uploads/2012/03/dobredladziecka_bazgroszyt_kolorowanka_9.pdf
http://www.dobredladziecka.pl/wp-content/uploads/2012/03/dobredladziecka_bazgroszyt_kolorowanka_9.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=IM6-4yMGXW4

»Przyjscie lata”- wiersz Jana Brzechwy

https://www.youtube.com/watch?v=j{SBnyul4umq

O lecie”- zagadki Ewy Stadtmuller.
Promyki ma gorace.

Co? To jasne jak... (stonce)

Przecina niebo zygzakiem zlotym,
Zwiastuje burze, juz stycha¢ grzmoty. (blyskawica)
Gdy stonce swieci w dzionek deszczowy,

Na niebie wida¢ most kolorowy. (tecza)

Chetnie w gory, czy nad morze jad¢ z mama, jadg z tata,

Bo wakacje si¢ zaczely, ajanato jak na ... (lato)

W czeresniowych kolczykach po polach pomyka.

Z kosiarzami trawe kosi 1 wakacje nam przynosi. (czerwiec)

I drzewa, 1 krzewy i trawy i ziola

-mnostwo tej... wszedzie dookota. (zieleni)

Piasek nad woda, dojrzate zboze,

Nawet stoneczko jest w tym kolorze. (z6lty)

Dodaje urody maczkom i biedronce,

czaruje nim takze zachodzace stonice. (czerwony)


https://www.youtube.com/watch?v=IM6-4yMGXW4
https://www.youtube.com/watch?v=jSBnyul4umg

W tym kolorze sg chabry i woda w jeziorze,

1 bezchmurne niebo i szumigce morze. (niebieski)

» Wesole stloneczko”- zabawa inscenizacyjna.

Wesote stoneczko, u§miechniete buzie.

Klaszczemy, machamy stonce jest na gorze,

klaszczemy, machamy stonce jest na gorze.

Dzieci pytaja, po co jest stonce?
Zaraz si¢ zatem dzieci dowiecie.
Po to by lato byto gorace

1 zeby jasno bylo na §wiecie.
Stonce jest po to, dzieci kochane,
zeby na buziach piegi robito,
zeby obudzi¢ wszystkich nad rano.

1 zeby ludziom zimno nie bytlo.

Wesole stoneczko, usmiechnigte buzie...
Klaszczemy, machamy stonce jest na gorze,

klaszczemy, machamy stonce jest na gorze.

Czy macie jeszcze jakie$ pytania
co do stoneczka, ktore nam $wieci?
Stonce ma takie wlasnie zadanie
by rozwesela¢ na Swiecie dzieci.
Lisciom i drzewom rosnaé pomaga,
kwiatom nadaje kolory §liczne.
Lubimy stonce prawda jest taka,

ze zy¢ bez niego nie da si¢ nigdzie.

- klaskanie, machanie w gorze

- podnoszenie rak do gory

- ocieranie potu z czota

- rozktadanie rak do gory

-pokazywanie piegdw na twarzy
-przecieranie oczu

-obejmowanie si¢ rekami

- klaskanie, machanie w gorze

- podnoszenie rak do gory

-podnoszenie reki do gory,
jak zglaszanie si¢ do odpowiedzi,
- usmiechnigte minki, krecenie gtowa
na lewo, na prawo
-przykucaja i podnosza si¢ do gory
-kregcenie uniesionymi dionmi

-obracanie si¢ wokot wlasnej osi



,Lato”- wiersz Bozeny Fraczak
Przyszto do nas lato ciepte i pachnace,
bedziemy si¢ bawi¢ na zielonej tace.
Pogramy w piteczke albo w chowanego,
odwiedzimy na wsi dziadka kochanego.
Pojdziemy w gory, by szlaki zdobywac,
a potem nad morze troszeczke poptywac.
Odkryjemy miejsca dotad nam nieznane,

dobrze, ze juz przyszio lato ukochane.

»Odglosy natury dla dzieci”

https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

»Blyskawica, grzmot”.

Opowiem Wam dzieci kochane
jaki ktopot miat maty Janek.
Spotkata go raz wielka burza,

a ze strachu mu trzesta si¢ buzia.
Wyjrzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzgsa sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
Skonczyta si¢ juz straszna burza,

a na dworze jest wielka katuza.

Potozyl si¢ spa¢ maty Janek


https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

1 wygladal w tym $nie zza firanek.
Wyjrzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzesg sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
Opowiem wam dzieci kochane

jaki ujrzat Janek poranek.

Chmur pelno na niebie, wiatr hula,
Chyba znowu zacznie si¢ burza.
Wyijrzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzgsa sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.

Dziecko trzyma dwa drewniane klocki, stucha tekstu na stowa: Btyskawica, grzmot, grzmot -
mocno i rytmicznie stuka klockiem o klocek.

»Burzliwa przygoda” — opowiadanie - audiobook

https://www.youtube.com/watch?v=liRrMXIFL-4

Rozmowa na temat zjawiska atmosferycznego, jakim jest burza.

-jak nalezy si¢ zachowac podczas burzy? (nalezy unika¢ wysokich obiektow, nie wolno
chowac si¢ pod drzewami, nie wolno przebywa¢ w wodzie ani na otwartej przestrzeni, nalezy
unika¢ metalowych przedmiotow i1 przebywac w ich poblizu, nie wolno rozmawia¢ przez
telefon komoérkowy).

»Jak zachowa¢ si¢ podczas BURZY?’ - film
https://www.youtube.com/watch?v=1JdL5-Rd7JM



https://www.youtube.com/watch?v=liRrMXIFL-4
https://www.youtube.com/watch?v=lJdL5-Rd7JM

»Barwy”- wiersz Wincentego Fabera
Rosnie tecza po burzy

W huk na niebie szeroki,

Kolorowg skakanke

Przeskakujg obtoki.

Obtok, co si¢ przewrocit,
Wpadt na siedem barw teczy...
Teraz, od jej koloréw,

Jest naprawdg pigkniejszy.

Rozmowa na temat wiersza:
-ile koloréw ma tecza,

-kiedy mozemy zobaczy¢ teczg?

»Jak powstaje tecza ?”

https://www.youtube.com/watch?v=1v49ZHkJXa8

»Co to jest tecza?” — film edukacyjny — poznajemy kolory teczy

https://www.youtube.com/watch?v=ijhT7mzit-Y

»Historia teczy" z ksiazki "Madros¢ serca' red. M. Por¢bskiej i A. Sujka.

Kiedys, bardzo dawno temu, wszystkie kolory $wiata zaczely si¢ sprzecza¢. Kazdy z nich
utrzymywal, Ze jest najpigkniejszy, najwazniejszy, najpotrzebniejszy.

Zielen powiedziala:

- Jest oczywiste, ze jestem najwazniejszym kolorem. Jestem pigkna i nie ma beze mnie
wiosny, ani lata. Jestem kolorem trawy, drzew, lisci. Beze mnie §wiat bytby smutny

Przerwat jej niebieski:

- Patrzysz tylko na ziemig; a co z morzem i niebem? To ja nadaj¢ im kolor. Ja pomalowatem
calutenkie niebo, kazda rzeke, jezioro, morze, ocean. Jestem niezbedny i najwazniejszy!

Kolor zotty us$miechnat si¢ swoim zwyczajem:


https://www.youtube.com/watch?v=1v49ZHkJXa8
https://www.youtube.com/watch?v=ijhT7mzit-Y

- Jestescie wszystkie bardzo wazne, ale to ja przynosz¢ swiatu usmiech, rados¢, ciepto. Stonce
jest zotte, ksiezyc jest zotty, gwiazdy sg zolte. Wszystko, co pomaluje jest takie pigkne, ze
WSszyscy patrza na to z zachwytem!

Czerwien nie mogta znies¢ tego dlugiego wywodu:

- Ja jestem ponad wami wszystkimi bo ja jestem kolorem serca — mitosci. Jestem tez kolorem
ognia. Daj¢ ludziom ciepto. Beze mnie nie mozna si¢ obejsc!

Spor kolorow trwat i coraz bardziej si¢ wzmagat. Nagle na niebie pojawila si¢ wielka czarna
chmura i powiedziata:

- Jestescie niemadre kolory! Wszystkie jestescie pigkne, jak motyle, jak kwiaty. Tak mi
smutno jak stucham waszej ki6tni! I chmura zaczeta ptakac gestym deszczem.

W tej chwili na niebie po jawito si¢ stonce i powiedziato:

- Nie ptacz chmuro, a wy kolory, przestancie si¢ ktoci¢. Wezcie si¢ za rece 1 namalujcie na
niebie co$ picknego razem, aby byto wida¢ was wszystkie.

- Kolory zaczety malowac na niebie roznobarwne pasy i tak powstata tecza. Na jej widok
chmurka si¢ uSmiechneta, a kolory zobaczyly, ze kazdy z nich jest pigkny i niezastgpiony 1
wspaniale wygladaja razem!

Na pamiatke tej chwili za kazdym razem, gdy stonce chce pocieszy¢ kropelki spadajacego
deszczu, na niebie pojawia si¢ tgcza.

Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania:

- jakie kolory si¢ ktocity i dlaczego?

- kto w opowiadaniu si¢ smucit ?

- kto pomogt kolorom ?

- w jaki sposob pomogt ?

- co wy byscie doradzili kolorom, aby si¢ nie klocity ?
»Tecza” — kolorowanka

https://www.Kizicolor.com/pl/strony-kolor-teczy-15-teczy-w-kolorowanie-ponyland-93044/

»Tecza” — karta pracy — rysowanie po $ladzie

http://www.dobredladziecka.pl/wp-
content/uploads/2012/03/dobredladziecka bazgroszyt kolorowanka 9.pdf

Zabawy badawcze:

,Cukierkowa tecza”


https://www.kizicolor.com/pl/strony-kolor-teczy-15-teczy-w-kolorowanie-ponyland-93044/
http://www.dobredladziecka.pl/wp-content/uploads/2012/03/dobredladziecka_bazgroszyt_kolorowanka_9.pdf
http://www.dobredladziecka.pl/wp-content/uploads/2012/03/dobredladziecka_bazgroszyt_kolorowanka_9.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAMSmY

,»lecza na talerzu”

https://www.youtube.com/watch?v=apzRGOChd6w

,,Burza”

https://www.youtube.com/watch?v=eyL KBakvNW4

»Latem slonce mocno grzeje” — ¢wiczenia logopedyczne.
Kiedy na niebie wysokim -czubek jezyka siega wysoko.
Radosne stoneczko $wieci -czubek jezyka sigga wysoko.

Chetnie na §wiezym powietrzu -wcigganie powietrza przez nos, zatrzymywanie,
wypuszczanie przez

usta.
Bawig si¢ wszystkie dzieci.
Stoneczko $wieci 1 grzeje, -jezyk wolno okraza wargi
Jest coraz wyzej na niebie -czubek jezyka sigga wysoko.
A jego promienie goragce
Glaszcza nas coraz $mielej! -glaskanie jezykiem najpierw dolnej, pdzniej gornej wargi.
Ufff! — wzdycha mata Matgosia -powtorzenie westchnienia
Pufff! -wzdycha tez jej kolega -powtorzenie westchnienia.
0j, chyba bez kapelusza -szeroki jezyk zakrywa gorng warge.
Dzisiaj pobawi€ si¢ nie da!!
I czapka tez jest niezbedna, -szeroki jezyk ostania dolng warge.

A na nos - okulary,
Przyda si¢ tez parasol

Na takie upaly 1 skwary!

Piosenki do postuchania i Spiewania:
,,P0 lace biega lato”
https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsY1zQkY



https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY
https://www.youtube.com/watch?v=apzRGOCbd6w
https://www.youtube.com/watch?v=eyLKBakvNW4
https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsYlzQkY

,»Przyszto lato”

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1 sb5czl

,»l¢czowa piosenka”

https://www.youtube.com/watch?v=0ZRtZceA5HA

,»lgcza —cza cza cza”

https://www.youtube.com/watch?v=LmBKOxFkhH4

,,Pan Vivaldi - 4 Pory Roku — Lato” - muzyka powazna dla Dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=GScKhYzzGGY

Zabawy plastyczne:
»Lody w réznych smakach” - praca plastyczna z figur geometrycznych.

Wycinanie rozka po narysowanej linii prostej (trdjkat), przyklejanie — galek lodowych
(kolorowych kot), ozdabianie kredkami. Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas
wycinania nozyczkami.

»Sloneczko i stoneczniki z papieru”

https://www.youtube.com/watch?v=gDYbpexILTU

,»Sloneczko z odciskow dloni”

https://www.youtube.com/watch?v=FCwX70ONCpzY

»le¢cza z paskow papieru”

http://praceplastyczne.pl/inne/61-tecza

,»Bajka o cieptym i puchatym” - tekst z ksiazki Zofii Aleksandry Zuczkowskiej pod
tytulem ,,Dialog zamiast kar”.

https://www.youtube.com/watch?v=vuzRRLB7Xagk

»Brat i siostra” — bajka o pomaganiu innym i szacunku dla starszych

https://polki.pl/rodzina/dziecko,brat-i-siostra-bajka-o-pomaganiu-innym-i-szacunku-dla-
starszych,10380187,artykul.html

»Klasnij, tupnij, podskocz” — zabawa matematyczno - ruchowa.


https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI
https://www.youtube.com/watch?v=oZRtZceA5HA
https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4
https://www.youtube.com/watch?v=GScKhYzzGGY
https://www.youtube.com/watch?v=qDYbpexlLTU
https://www.youtube.com/watch?v=FCwX7ONCpzY
http://praceplastyczne.pl/inne/61-tecza
https://www.youtube.com/watch?v=vuzRRLB7Xqk
https://polki.pl/rodzina/dziecko,brat-i-siostra-bajka-o-pomaganiu-innym-i-szacunku-dla-starszych,10380187,artykul.html
https://polki.pl/rodzina/dziecko,brat-i-siostra-bajka-o-pomaganiu-innym-i-szacunku-dla-starszych,10380187,artykul.html

Dziecko porusza si¢ w sposob swobodny. Rodzic trzyma kartki z narysowanymi kropkami 1-
5 (Jak na kostce) , na sygnat stowny rodzica dziecko zatrzymuje sie, rodzic podnosi kartke z
odpowiednig liczba kropek, a dziecko wykonuje polecenia: - Klasnij tyle razy ile jest kropek
na kartce. - Tupnij tyle razy ile jest kropek na kartce. - Podskocz tyle razy ile jest kropek na
kartce itp.

»Krazacy kubeczek” — zabawa matematyczna.

Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie odpowiedniej liczby. Pomoce: kubeczek
plastikowy, w kubeczku mate karteczki z narysowanymi kropkami (od 1 do 5).

Dziecko i rodzic siedzg na podtodze, gdy gra muzyka podaja sobie kubeczek z rak do rak.
Gdy muzyka cichnie, osoba, ktora trzyma kubeczek wyjmuje kartke i wykonuje tyle
przysiadow, (podskokow, obrotow, tupnie¢ itp..) ile jest kropek na kartce. Dziecko lub rodzic
odgaduja ile bylo kropek. Kartka wraca do kubeczka. Zabawa toczy si¢ dalej.

»Strumyk” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Tu jest las, tam strumyk plynie, - szybkie uderzanie palcami jednej r¢ki po plecach, druga —

rysujemy zygzak,
co$ zalewa, co$ ominie. - calg dlonig masujemy jedno miejsce, potem rysujemy zakole,
W strumyku rybki ptywaja - palcami roztozonej dtoni rysujemy fale,

i tak pyszczki otwierajg. - skubiemy dziecko po plecach dwoma palcami jednej potem drugiej
reki.



